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Unsere Hygienemalf3nahmen
entsprechend den aktuellen CoV-Empfehlungen:

= lhre weekly-Trainer tragen zu lhrer Sicherheit ein FFP2-Maske und
entsprechen den CoV-Testempfehlungen fir Dienstleister. lhr
Trainer ist geimpft, genesen aber auf jeden Fall regelmalig getestet!

= Nach jedem Kunden werden alle Griffe, Polster und die
Trainingsmatte sowie samtliche benutzte Trainingshilfsmittel mit
einem Flachendesinfektionsmittel behandelt.

= |lhr weekly-Trainer halt nach Maoglichkeit den Mindestabstand von
2 m ein, wascht sich regelmaRig die Hande und desinfiziert diese.

= Das Fenster im Trainingsraum ist grundsatzlich geoffnet.
Gegebenenfalls kann dies bei niedrigen Temperaturen fur kurze
Zeit geschlossen werden.

= 2 Ventilatoren mit jeweils 2 Kohle- und 2 HEPA-Filtern reinigen
laufend die Luft und lassen diese zirkulieren.

= Bei der taglichen / laufenden Reinigung werden samtliche Griffe an
den Tlren und Spinden mit einer Flachendesinfektion behandelt.
(entsprechend unserem Reinigungs-/Hygieneplan).

So bietet weekly Ihnen in dieser besonderen Situation das sicherste
personlich betreute Trainingsprogramm auf 90 m? fir 2 bis max. 3
Personen zeitgleich.

lhre Sicherheit sowie die Sicherheit unserer Mitarbeiter sind
unsere oberste Prioritat.

Ihr weekly-Team Mit smartem Krafttraining

bleiben Sie fit gesund und attraktiv!

www.weekly-powertraining.at



