SchutzmalRnahmen gegen Weekly
das CoronaVi rus assisted power training

Mund-Nasen-Schutz Tragepflicht!

Tragen Sie in den gesamten Weekly-Raumlichkeiten immer
Mund-Nasen-Schutz, auf3er Sie trainieren im
Trainingsraum.

Halten Sie Abstand!

Halten Sie einen Abstand von mind. 1 Meter, wenn mdglich
mehr als 2 Meter, zwischen sich und allen anderen Personen
ein.

Waschen Sie regelmafig Hande!

Waschen Sie lhre Hande mit Wasser und Seife,
insbesondere vor dem Essen und nach Kontakt mit
Oberflachen und nutzen Sie die Desinfektionsmadglichkeiten.

Verzichten Sie auf Handeschutteln!

Es ist nicht unhdflich, sich nicht die Hand zu geben. Es
schiitzt vor Ansteckung.

Niesen oder husten Sie in den Ellbogen!

Niesen oder husten Sie in den gebeugten Ellbogen oder in ein
Taschentuch. Entsorgen Sie gebrauchte Taschentlcher.

Greifen Sie sich nicht ins Gesicht!

Uber die Hande kénnen Viren leicht an die Schleimh&ute von
Mund, Nase und Augen ubertragen werden.

Bei Symptomen: Bleiben Sie zu Hause!

Wenn Sie beflrchten erkrankt zu sein, wahlen Sie bitte 1450.
Das Training ist nur dann sinnvoll, wenn Sie sich bei voller
gesundheit fihlen und wenn keine verdachtigen Symptome
(Husten, Halsweh, Kopfweh, Fieber...) vorliegen.




