smart training for smart people

weekly

assisted power training

KURSPROGRAMM mit weekly
im Happyland - KLOSTERNEUBURG

Riicken-Stabil

Donnerstags, 17:00 — 17:55 Uhr Donnerstags, 18:00 — 18:55 Uhr

ZEITRAUM: vom Do, 3.10. bis 19.12.2019

ANMELDUNG und ADMINISTRATION:
per E-Mail an office@happyland.cc
mit Namen, und Telefonnummer.
Einzelstunden oder Blockkarte moglich

INFORMATION: beide Kurse werden angeleitet von

zwei Sportwissenschaftern - fir mehr Trainingsqualitit
und eignen sich sowohl fiir Personen mit leichten oder
abgeklarten Verspannungsproblemen im Riicken als auch zur
Kraftigung und Stabilisierung der Rumpfmuskulatur fir

die alltaglichen oder auch sportlichen Herausforderungen.

IHRE TRAINER:

Mag. Christian RABITSCH

Bakk. Martin BARON-ARNOLD

Sportwissenschafter Sportwissenschafter

Personal Trainer
Geschaftsfuhrer

Personal Trainer

Smartes Krafttraining
www.weekly-powertraining.at hdlt Sie fit, gesund und attraktiv!



